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Exceanessoe 10-TH AHeBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ AHEBHBIM npeGbIBaHHEM aeTel BospacTHoil rpynne! 7-11 ner

B TMepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

6 Bapuant ‘N‘N g .26

. Macca IMumieBLIe BEHIECTBA DHepreTu-veckas =
HMpues nuwy, waumenopanue 6aoaa Ne peuenTyput
. nopuny Beaxu, r _ Anpht, _ Yraesoast, r UCHHOCTL, KKan
3asTpak
KALLA MOJIOYHAS BA3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36.4 339,0 TTK Mel01
BYTEPEPQJ] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAHM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE THUEHHYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 32 npieM NHLLHE 500 215 21,2 92.8 661,7
OGen
Or'YPEL| CBEXXHH TTK Ne28 60 09 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CYI1C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIHAMU TTK Ned1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned ]
TITHLIA, TYLIEHHAS B COYCE C OBOIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT H3 CBEXKHX IMNOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEG MILIEHUYHLIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM MWLM 700 28,9 26,1 94,0 7498
Beero 3a aenb: 5 i 46,6 473 202,8 14219
oo Dirto - . he 5 ¢ 4
wobap Dgurie. dof Konvisa BepHa: eprob & 12E
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Exennesnoe 10-TH aiiesHoe MeHIO
B JIArepsx ¢ AHEBHBLIM npebniBaHMeMm geTeii BolpacTHOi rpynnb 12-18 ._ua.n
B MEPHOX KAHHKYJ NpH 2-X Pa3oBoM ONHTAHHH ;

6Bapuant 7 7. O f 2 6

Macea Mumesbie BewecTea DuepreTu-yecKas
Tipuem numu, naumenopanue Griona Ne penentypsi
. HOpnN Beaku,r | JKupsi,r _ Vraesonw,r | UCHHOCTE, KKa
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASA OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel0] 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEE MIUEHWYHBIA 50 32 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HlToro 3a npHeM mumm: 550 24,2 249 101,9 T46,4
OGen
OI'YPEL CBEXXHH TTK Ne28 100 0.8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVII C MAKAPOHHBLIMH M3JIEJIMSAMM TTK Nodl 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned
NITHUA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH TTK No66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHUX TUIOO0B TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEG MEKJIEBAHHBIA 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a nprem nuiu: i 840 32,5 34,0 100,3 8834
Beero 3a fienh: - T 46,6 58,9 202,8 14219
Lories  héplrea  jj— pep cosa pC

Konus BepHa:

3.1 XapurtoHoea




