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B JIATepAX ¢ JOHCBHBIM npebbiBAHHEM AeTeil Bo3pacTHOM rpynnet q._ﬂ..hn.q.
B NepHOJ KAHUKYI HpH 2-X Pa3oBOM NHTAHHH .
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v Macea Niwessie BewecTsa . DHepreTH-YecKan "
Tpuem nuun, Hanmenoranue Garwoaa S Ne peuentypui
. . Beaku, r _ Aupey, v — Yraesoawt,r | NETHOCT
3asTpak
KALLIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA M TTILUEHA JIPYXBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60  TTK Nel03
OPYKTbI CBEXKHME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TIIIEHWYHbLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM nMLH: 610 16,0 155 90,7 486,8
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 © 50 552 TTK Na543
[LI4 M3 CBEXEHN KATIYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6.6 25,67 149,8 TTK Ned0
MJ10B M3 NTHULIBI TTK Ne67 150 11,5 262 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK MNeS3
XJIEE TTIIEHAYHBIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuesm numu: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Beero 3a aeHb: o a4z 46,7 52,6 210,6 14275
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Exxennennoe 10-TH fHEBHOE MEHIO
B Narepsix ¢ AHeBHBIM npebbiBanuem aereii pozpacraoli rpynns: 12-18 ger

B MePHOA KAHHUKYJ NPH 2-X Pa30oBOM MHTAHHH
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3.1 XaputoHosa

- Macca TMumensie BewecTsa Duepreru-veckas
Ipuem numu, Hanmenopaune 6aoga Ne peuenTypei
y nopRin Beaxn, r _ HKupul, 1 _ ¥Yraesoawl, r - i
3aBTpak
KALLA BA3KASI MOJIOQYHAS U3 PUCA M TLLEHA IPYXKEA C MACJIOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
GOPYKThI CBEXHME (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK MNe301
XJIEB MIUIEHHYHBIA 60 4.5 0,4 29,2 137.8 TTK N2 6
HToro 3a npHeM NMINM: 660 18,7 19,1 98,7 5420
Oben .
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 59 8,3 91,9 TTK Ne543
1LY M3 CBEXEH KAIIYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 58 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
[JIOB H3 TITHLELI TTK Ne67 200 15,3 34,9 372 5220 TTK Me67
KOMIIOT M3 CMECH CYXOMDPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 840 TTK Ne53
XJIEB [MIUEHHUYHBIA 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHA 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuun: 840 29,1 49.8 138,8 1079,2
Beero 3a Aenb: % ) P 46,7 68,9 2375 14275
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