E:xxenneBuoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHUEM JIeTei
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner

B NIePHOJ KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM NMHTAHUH



Corgacosano:

7

Exennesroe 10-TH fHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NnpebbiBaHHeM JeTeii Bo3pacTHOil rpynns: 7-11 et
B MEePHOJ KAHHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHHM

1 Bapunanr
. Ipuem numu, Hanmenosanue Gioga Haoce Moo Seprem-acain Ne penentyphi
nopuuu HEHHOCTE, KKAJ
benku, r Kupel, r Yraesoast, r
3asTpax
KAILIA MOJIOYHASA BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13.4 28,8 279.8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lur 7.20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne6 1
YA C CAXAPOM U JTAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUEHWYHbIA 60 4,5 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHem nummu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYI1 FTOPOXOBBIH TTK Ne39 200 5,97 7 2434 196,6 TTK Ne39
KAIIA TIIHEHHAS BA3KASA TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TEDTEJH M3 'OBAIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK No2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MMIIEHUYHbBIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBI 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 820 28,4 234 133.4 927,5

) 51,4 43,1 207,1 1423,0
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ExenneBHoe 10-TH qHeBHOE MeHIo

B j1arepsix ¢ AHeBHbIM npedbiBaHHeM meTeii BO3pacTHOI rpynns! 7-11 ner
B NEPHOJ KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

2 Bapuaurt
Ipuem nuinm, nanmenoBanne 6atoaa Mubsy Hammmane s OXeprTIR-ASCRAN Ne penenrtypsi
. NoOpUHH HEHHOCTH, KKaJj
beaxn, r AKupsl, r Yraesoawl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Ne101 200 10,9 14,8 364 3390 TTK Nel01
DPYKTBI CBEXME (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0.0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [NIITEHWUYHBIA 60 4,5 0.4 292 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2|
Oben
OI'YPELL CBEXXMH TTK Ne28 60 09 0,1 51 244 TTK Ne28
L1 U3 CBEXEW KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM TTK Ned() 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
ww_ﬂu%%m Emw %MHWH %MMW&MMW:%“WM“%HOZ>AIOZ COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11.05 13/9.8 200,1/179.5 TTK Hmhﬂh
KAILIA PHCOBAS C OBOILIAMH TTK Ned7 150 33 4.4 33,7 187,6 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHHYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Me 6
XJIEB NEKNIEBAHHBINA 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 790 28/25.8 23,8/22.85 150,3/147,1 887,8/867,2
Beero 3a gens: = 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470.4
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Exennesnoe 10-TH IHeBHOE MeHIO
B J1arepsix ¢ AHeBHLIM NpeGLIBAHHEM JeTell Bo3pacTHOi rpynnsr 7-11 et
B MepHOJ KAHHKYJ OPH 2-X pa3oBOM MHTAHHH

3 Bapuanr
Ipuem nuimu, Haumenosaune 6moga Mascs o — FSETIEERRa Ne penentypni
. e Beaku, r Kupsl, r Vraesonpy, r | “CTHOCTE, KKal
3asTpak
KAILIA BSISKASI MOJIOYHAS KYKYPY3HASA C MACJIOM TTK Ne63 200 7.80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPEPO]] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK No380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMIEHWYHBIA 50 3.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 500 184 15.6 86,6 548,5
Oden

ITOMHJIOP CBEXUI TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMH U3JEJIMAMU TTK Ned 1 200 5,12 5.6 19,3 148 TTK Ned 1
[ITULA, TYIHIEHHAA B COYCE C OBOIIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXHWX TUJIOMIOB TTK MNe52 ] 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJTEB MIITEHUYHBIN 60 45 0.4 29.2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM 60 3,9 0,5 24,6 1187 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuim: 770 30,9 26,2 103,3 796,3

Beero 3a genb: 46,6 41,8 202,7 14228
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ExenneBroe 10-tu qHeBHOE MeHIO

B JIArepsix ¢ JIHeBHbIM NpedbIBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOl rpynne: 7-11 jger

B NEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

4 Bapuaunr
Mpuem numy, sanmenosanue 61roaa Naora ke s SeTETR-A ok Ne peuentypbi
i e Benkn, r JKupei, r Yraesoabl, r TN
3asTpar
KAIIA BA3KASA MOJIOYHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 . 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0 15.0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHBIM 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0.8 3.6 5,0 55,2 TTK Na543
BOPII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
PEYKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIITEHUYHBIH 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK N 7
Hroro 3a npuem numu: 750 254 243 109,7 716.,9
Bceero 3a nens: _— 46,9 45,0 196,5 1428,7
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ExenneBHoe 10-Ti 1HeBHOe MeHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NpeGbIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynns! 7-11 ger

B NepHOJ KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM NTHTAHHH

5 Bapuaur
IIpuem nuumn, vanmMerosanne Oaroaa Nince Do nomesm INepreTEtine Ne peuentypsi
. SO beakn, r — Kupel, r Yraesoawl, r BRERORTEs BENY
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAA MAHHASA C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13.4 28,8 279.8 TTK NeB2
BYTEPEPOJI C INIOBUJIJIOM TTK Ne27 . 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIIIEHUYHBIM 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npHem nuium: 515 17,7 18,1 95.8 620,2
Oben

OT'YPELl CBEJKHI TTK Ne28 60 0.9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHTPAJICKHIA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
KAPKOE IMO-JJEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286.,6 TTK Ned8
KOMIIOT U3 CBEXHMX IUVIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIH 50 3.7 0.3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHBIH 40 2.5 0.4 16.5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumH: 700 229 27,0 91,4 689.8

Bceero 3a ienn: . -7 46,6 45,1 187,2 14218
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ExennesHoe 10-TH fHeBHOE MeHIO
B JIArepsiX ¢ AHeBHbIM npedbiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOM rpynne! 7-11 jger
B MepHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

6 Bapuant
Mpuem nuiu, HanmenoBanue 61042 Miees e isnoiian eI ek Ne peuenTtypsi
. nopume Beakn, r Kupwi, r ¥raesoasl, r TEMIOCTE, KK/
3amTpak
KALIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14.8 36,4 3390 TTK Nel101
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIITEHWUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nHuiH: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oben

OT'YPEL| CBEWHH TTK Ne28 60 0.9 0,1 5.1 244 TTK Ne28
CYTI C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIMSIMH TTK Ned 1 200 5,12 5,6 193 148 TTK Ned1
[TTHLA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLLIAMHM TTK Ne66 150 16,6 19,6 14.6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXHX ITJIOJJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB IMIEHHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npiem num: 700 28,9 26,1 94,0 749,8

Beero 3a ienn: 46,6 47,3 202,8 14219




g&g\

frokoutbitesc. N0
Thf  Epeccra VALY
; Exennesnoe 10-Tn aHeBHOE MeHIO . _. : SDoniia 5]
: o i B Jarepsix ¢ HeBHBLIM npebbiBaHueM Aereii Bo3pacTHoii rpynnet 7-11 ger | voren
S CARF LIS B NePHO KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM MHTAHHH _”.\.”.\\.
7 Bapuaut
Ilpuem nuuin, Hanmenosanue Grrona EALoR DI — ISR Ne peuentypst
. nopuxH Beskn, r h umn:_ur_-. r Vrnesojst, r HEHHOCTD, KKaa
3aprpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA JIPYIKEA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKTLI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0.6 14,3 68.4 338
YAHU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIITEHWYHEBIN 60 45 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinm: 610 16,0 15.5 90,7 486,8
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 36 5.0 552 TTK Ne543
III1 M3 CBEXKEN KATTYCTEI C KAPTO®EEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned()
IJIOB M3 ITTHUIIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391.5 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Me53 200 0.4 0.0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MITEHWYHBIA 50 3.7 03 24.3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Beero 3a enn: 46,7 52,6 210,6 14275
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ExeaneBHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ HeBHbIM npe0biBanHeM aeTeil Bo3pacTHoli rpynner 7-11 ger

B NIePHOJ KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM NHTAHHA

L & \ bEépipbe

o

8 Bapunant
Tpuem nuiun, nanmenosanne Garoga Maoes T Demeera O ki Ne penentyprt
é wopaR Beaku, r Kupwi, r Vencoumar | et R
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 200 9,2 14,4 38,7 3150 TTK Nel02
BYTEPEPOJI C ITOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 510 15,5 19,1 103,2 6438
Oben

OT'YPEL| CBEXHH TTK Ne28§ 60 0.9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CYI1 FOPOXOBBIH TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
I'PEYKA TO-KYIIEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277.64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MITEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB NMEKJIEBAHHBI 20 1.3 0,2 83 39.6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numn: 720 249 23,8 98,6 690,1

Bceero 3a nenn: - E . 404 47.8 201,8 14228
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Exennesnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM npedbIBaHUeM JeTei Bo3pacTHOit rpynnel 7-11 jer

B [IePHOJ KAHHKY.JI ApH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

9 Bapuaut
Ipuem nuwmn, HaumenoBanne Gioga Maeca i Jueprern-uccican Ne peuentyprt
. . Beaxu, r Knpei, r Vraesogwr, | NCHHOCTE, Kiad
3asrpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS SIYHEBAS C MACJIOM TTK No64 200 12,2 10,8 33.4 279.60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40110 3,15 9,70 18,90 1573 172011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJEB IMUUEHWUYHBIA 50 3.9 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oben
CVI1 C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 200 38 4.2 13,2 97.6 TTK Ned4
%Mﬁmﬂﬂ _Syw.__.xﬂnwﬁw_ﬂwwz bl PYBJIEHAA C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 23426 TTK Ne29
KAIIIA TTEPJIOBAS] TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMITOT U3 CBEXUX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MITEHHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIHM 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 640 24,9 21,3 117,7 7279
Bcero 3a nenn: 9 5 .} 46,6 42,1 209,3 1337,6
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ExcenneBroe 10-Ti gHeBHOe MeHIO

B JlarepAX ¢ AHEBHLIM npelbIBAHHEM aeTeii BO3pACTHO# rpynne! 7-11 jer

B MEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

10 Bapuant
Ipuem numm, HaumenoBanue Gasona Dieen DL€ wpuirres ImepreTn-secicen Ne penentypet
; NopuHK HEHHOCTh, KKAJ
beaku, r AKupwi, r ¥raesoawi, r
3aBrpak
JIAIIEBHHK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5.50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15.2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMUIEHWUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 16,0 21,0 86,1 5163
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 60 0.8 3,6 5,0 55,2 TTK MNe543
BOPIL C KATTYCTOH U KAPTO®EJIEM TTK Ne3g 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHAS M3 MTHLILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE M3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 5.2 29.6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK No53
XJIEB IMUIEHHYHBIA 50 3.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIH 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Mo 7
Hroro 3a npuem nuimu: 820 27,1 29,1 131.6 853,3

Beero 3a nenn: 46,7 50,1 217,7 1369,6
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