ExxeaHeBHOe 10-T1 fHEBHOE MeHIO

B 1arepsx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHuem geteid
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B NEPUOA KaHUKY/ Nnpu 2-X pa3oBOM NUTAHUMU
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Exennesnoe 10-Tu aHeBHOE MeHIO . .\.,.p ;
B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHOii rpynmne! 12-18 ger %
/ a B NEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH
1 Bapuaur
Hpnem numw, naumenosanue Groaa Miioia U Emae Nk Juepreru-ecenn Ne penentypet
HopuHK HEHHOCTD, KKA
L bBeaku, r Kupwy, r Yraesoast, r
3asTpax
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK No82
SIULIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne6 1 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJEB INUIEHHUYHbBIH 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK MNe 6
Hroro 3a npuem nuimu: 574 258 23,1 80,9 648,6
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
CYI1 TOPOXOBLIN TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA MIIEHHASA BSI3KAS TTK Ned3 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TE®TEJIM M3 FOBSAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 173 17,7 2750 TTK N2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIUEHWYHBIA 50 3,7 03 243 114.8 TTK Ne 6
XUIEE TEKJIEBAHHBIHA 40 i 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuimu: 950 325 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 2309 14230
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Exennesnoe 10-tu aneBroe memio \ 05 -
B JIArepsix ¢ AHeBHbIM npeSbIBaHNEM AeTeil Bo3pacTHOl rpynnsi 12-18 mger s ekag J2)
B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM MHTAHHK .
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2 Bapuanr
Ipuem nuuu, nanmenosanue 0012 PN ARSI e ievng Jmeprern-ueckas Ne penentypei
NopuHH HEHHOCTh, KKAJI
Benku, r Kuprt, r ¥Yraesoawr, r
= 3asTpak
KALITA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 4238 TTK Nel01
®PYKTbI CBEXHE (AABJIOKO) Ne338 150 0.6 0.6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MNUIEHHYHBINA 60 4.5 0.4 202 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a nprem numm: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'VPEL] CBEXHH TTK Ne28 100 0.8 0.2 1,7 13 TTK Ne2§
IIH U3 CBEJKEM KATTYCTBI C KAPT ODEJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned(
w%%%%m:% wwﬁwﬁmwwﬁmwm:mmﬂm%w“,ozazoz COVCE TTK Je12 AOTIIETA 100 13,6/11,2 13,212, 143/10,8 220,1/197,5| TTK _ﬂ.mslx
KAILIIA PUCOBAS C OBOILIAMM TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XUIEE MNEKJIEBAHHBIM 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157.8 971,4/948,77
Beero 1a neus: ‘ 49,9/47.5 47,1/46,1 265,3/261.,8 1659,4/1636.,8|
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Exennennoe 10-tu aneBnoe MeHio
B JIATEPSX ¢ AHEBHbLIM NPeOLIBAHHEM JeTeii Bo3pacTHOI rpynnb: 12-18 ner
B NepHOJI KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

3 Bapuaur
Ipuem numm, kanmenosanue Garoaa ot Chmensie semere ISR OO Ne penentypmi
e Beaku, r Aupei, r Vraesoapt, r | CHHOCTE KKa1
- 3aBTpak
KALIIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HASL C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPO]I C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuimn: 550 203 17,9 94,2 604,9
Oben

TOMUJIOP CBEXHH TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 84 TTK Ne25
CYI1 C MAKAPOHHBIMW M3JIEJTUAMU TTK Ned 1 250 6.4 7 24,125 185 TTK Ned1
IITHLIA, TYILIEHHAS! B COYCE C OBOILIAMH TTK No66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXKUX IJIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUTEHHWYHBIA 60 4.5 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIH 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK No 7
Hroro 3a npuem numun: 870 346 340 113,0 941,3

Beero 3a aens: - = 46,6 51,9 202,7 1422.8|
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Exennesroe 10-i gHeBHOE MeHIO

B MIEPHO KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM NMHTAHHH

B JIarepsxX ¢ IHEBHLIM NpeSbiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOI rpynner 12-18 mxer ;

4 Bapuaur
Macea Inmesbie BemecTna JuepreTu-yeckas
Ipuem numn, nanmenosanne 6ona - ) Ne penentypui
NOprin beakn, r HKupsi, r ¥raesoawl, r HeHHOCTYS KL
2 3aprpak

KALIIA BA3KAS MOJIOYHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK No64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Net64
BEYTEPBEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3.15 9,70 18,90 1573 172011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJTEB MIIEHHUYHEIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 550 21,6 234 95,2 656,7

Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPI C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA TMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne2 1 200 13,50 13,20 26,21 277.64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TTIIEHUYHBIHA 50 ) 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEE NEKJIEBAHHBI 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numn: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Beero 3a nens: 2 ya 46,9 51,1 213,9 1428,7
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q Exenresroe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
3443028

B Jlarepsix ¢ AHeBHbLIM npelbIBaHHEM JeTeit Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 jer
B MePHO/J KAHUKY.I NpH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

5 Bapuanr
Macca Ilumeskie BemecTsa w.-n—__,nn.:-.umn_gn
ITpuem numu, naumenosanue Garoaa Ne penenTyphi
% b Beaku, r Kupoi, r Yraesoasi, r HCHROCT Ly KA
3aBTpak

KAILLUA MOJIOYHASA BA3KAS MAHHASA C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPEPO/ C ITOBUJJIOM TTK Ne27 ) 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMUIEHUYHBIA 55 4,1 0.3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne302
HToro 3a npuem nuimu: 565 205 21,5 103,0 690,2

Oben
OI'YPEL| CBEXHIM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHTPAJICKHIA TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
HAPKOE [MO-JEPEBEHCKH TTK Ned8 200 144 29.8 229 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXMHX TJIOJAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIUEHHUYHBIA 50 3.7 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuimH: 840 274 39,1 96,6 790,1
Beero 3a nens: 7 \\u 46,6 60,5 199,6 14218
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Exennesnoe 10-TH 1HEeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JHEeBHBIM npe0biBaHHeM JeTeii Bo3pacTHOil rpynnst 12-18 ner
B M€PHO KAHHKYJI NPH 2-X Pa3oBOM MHTAHHH

6 Bapnant
Macca IMunessie BemecTsa Iuepreru-ueckas
IIpuem numn, HanMeHoBaHue Giona Ne penentypsi
. TaprEm beakn, r Kupel, r Yrnesoael, r MEMEIOTRE KR
3aBTpak
KAIIIA MOJTOYHAS BA3KAS OBCSAHAS C MACJIOM TTK NelO1 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK NelO1
BEYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Na380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK No241
XJIEB MITEHUYHBIH 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
Wroro 3a npuem muumm: 550 24,2 249 101,9 746,4
OGen

OI'YPELL CBEXKUH TTK Ne28 100 0.8 0.2 1.7 13 TTK Ne28
C¥T1 C MAKAPOHHLIMH U3JIEJTUSIMU TTK Nod | 250 6.4 7 24,125 185 TTK Ned1
IITHUIIA, TYHHEHHAS B COYCE C OBOLLAMM TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX TUIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHHYHbBIA 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 40 ) 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuun: .,. 840 32,5 34,0 1003 883.4
Beero 3a xennb: r 46,6 58,9 202,8 14219
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/\H wmwmmp% Pl Exennesnoe 10-TH fHeBHOE MeHIO
N ,w 44302% B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpebbIBaHHeM aeTeii Bo3pacTHO# rpynnbt 12-18 mer
) B MEePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH
7 Bapuant
Ipuem numn, nanmMenosanne Garoaa Meten s oo REORCEIDN e i Ne peuentypni
o o Beakn, r Kupei, r Yraesoast, r i
3aBTpak
KAILA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA H TILIEHA JIPYKBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
®PYKThI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHHUYHBIA 60 4.5 0.4 292 137.8 TTK Mo 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
111 M3 CBEEH KAIIYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned( 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
IJIOB M3 TITULLLI TTK Ne67 200 153 349 372 5220 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK No53
XJIEB IMIUIEHWYHBIH 50 3T 03 243 114.8 TTK Mo 6
XJIEL IMEKJIEBAHHBIM 40 25 0.4 16.5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2

Beero 3a nenn: ~7 A 46,7 68,9 2375 14275
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Exennesnoe 10-TH JHeBHOE MeHIO
B J1arepsX ¢ AHeBHBLIM nmpebbIBAHHEM AeTeil Bo3pacTHO# rpynns 12-18 ner

B MepPHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X Pa3oBOM NHTAHHH

8 Bapunanrt
Ipuem nuum, Haumenosanue 611012 iR i JUERTETN-TeCKA Ne peuentypsi

Ao Beakn, r Kupsi, r Yraepoasl, r i

3asTpak
KAILIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 H.3 18,0 48.4 393.8 TTK Nel02
BYTEPBEPO/JI C [IOBHJUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAK C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58.0 TTK No302
XJIEE MITEHWUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuiimu: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

Oben

OI'YPEL] CBEXXHH TTK Ne28 100 0.8 0,2 1,7 13 TTK No28
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7.46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
'PEYKA MMO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK No21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHBIA 40 3,0 0.2 19,5 91.9 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIH 20 1.3 02 8.3 39.6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nHimu: 810 26,3 238 101,3 7279
Beero 3a ienb: % 44,1 47.8 214,2 14228
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ExeaueBnoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B JIATepPsX ¢ AHEBHLIM npebbIBaHHeM JieTeli Bo3pacTHOM rpynnbi 12-18 et
B MePHOJA KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHUH

9 Bapuaut
IMpuem numn, HanMenosanue Garoga Minch e e Ne peuentypui
é i Beaku, r Kupu, r Yraesoasl, r TPHEROCTES NN
3apTpax
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS SIMHEBASI C MACJIOM TTK Lz...@a 250 153 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPO/I C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 172011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK No241
XJIEB MIIEHWYHBIH 50 3,7 03 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 500 253 235 100,0 679,6
Oben

CVTI C KPYTIOHU (pucosas) TTK Ned4 250 4.8 53 16,5 122,0 TTK Ned4
Mmyﬂm.ﬂﬁ%%wmmwzz PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C COYCOM 100/30 122 13.7 25.1 2603 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBASL TTK Ned6 180 4,89 2.40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMITOT U3 CBEXHX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MITEHWYHBIM 50 3.7 0,3 24,3 1148 TTK Ne 6
XJIEG MEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumm: 850 28,2 22,1 128,9 806,8

Beero 3a gens: = i 46,6 45,6 228,8 14864
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EsxxenneBroe 10-11 gHeBHOE MeHIo

B JIATEPSIX ¢ JHEBHLIM nmpelbiBaHHeM JeTeil BO3pacTHOi rpynnsi 12-18 ner
B [IEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

10 Bapuaut
Ipuem nuwmm, nanmenosanue 6aona Muees Thrsieusile seinesii Juepreri-seckin Ne penentypni
HOpUHH HEHHOCTb, KKA/1
. beakn, r Kupei, r ¥raesoasl, r
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK Ne61
MMEYEHBE TTK Ne24 ) 30 1.80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15:2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuimu: 570 254 29,1 98,3 735,3
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPIIL C KAITYCTOH M KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 [TTULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJIWSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB NMIIEHHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIA 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuun: 950 30,9 29,1 148,0 9825

Bceero 3a nenn: 46,7 58,2 246,3 1717,8
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