


 

Тематический план мероприятий 

 

№п/п Название 

мероприятия 

Тематическое 

направление 

Целевая 

группа 

Фор 

ма 

прове

дения 

Дли

тель

но 

сть 

Дата 

прове

дения 

Ответс

твен 

ный 

1 Оформление ин-

формационного 

стенда «Неделя 

психологии», 

освещение 

проведения 

мероприятий в 

сети Интернет, на 

школьном сайте 

Повышение 

осведомлённости 

участников 

образовательных 

отношений о 

мероприятиях «Недели 

психологии» 

1-11 

классы, 

педаго 

ги, 

родите 

ли 

(закон 

ные 

предста 

вители) 

обучаю

щихся 

Инфо

рма 

ционн

ая 

кампа

ния 

В 

тече

ние 

неде

ли 

21.04.

-

26.04.

2025 

Педаго

г-

психол

ог, 

ответст

венный 

за 

размещ

ение 

инфор

мации 

в сети 

Интерн

ет, на 

шк.сай

те 

2  «Остров эмоций» Развитие умений и 

навыков справляться с 

жизненными ситуациями, 

переживанием 

интенсивных эмоций 

Дошкол

ьная 

группа 

Игров

ое 

занят

ие 

30 

мин

ут 

21.04. 

25 

Педаго

г-

психол

ог, 

воспит

атель 

3 «Шире круг» Развитие и 

совершенствование 

навыков общения, 

формирование 

благоприятного 

социально-

психологического климата 

образовательной 

организации 

1-2 

классы 

Игров

ое 

занят

ие 

40 

мин

ут 

22.04.

2025 

Классн

ые 

руково

дители, 

педаго

г-

психол

ог 

4 «Шире круг» Развитие и 

совершенствование 

навыков общения, 

формирование 

благоприятного 

социально-

психологического климата 

образовательной 

организации 

3-4 

классы 

Игро 

вое 

заня 

тие 

40 

мин

ут 

23.04.

2025 

Классн

ые 

руково

дители,

педа 

гог-

психо 

лог 

5 «Справляемся с 

сильными 

эмоциями» 

Развитие умений и 

навыков справляться с 

жизненными ситуациями, 

переживанием 

интенсивных эмоций 

5-6 

классы  

Игров

ое 

занят

ие 

40 

мин 

24.04.

2025 

Педа-

гог-

психо-

лог, 

классн

ые 



руково

дители  

6 «Общение в 

нашей жизни» 

Развитие и 

совершенствование 

навыков общения, 

формирование 

благоприятного 

социально-

психологического климата 

образовательной 

организации 

7,8 

классы 

Тре 

нинго

вое 

заня 

тие 

40 

мин 

25.04.

2025 

Класс 

ные 

руково

дители, 

социа 

льный 

педа 

гог 

7 «Общение в 

нашей жизни» 

Развитие и 

совершенствование 

навыков общения, 

формирование 

благоприятного 

социально-

психологического климата 

образовательной 

организации 

8А-9А-

8Б 

классы 

Тре 

нинго

вое 

заня 

тие 

40 

мин 

25.04.

2025 

Класс 

ные 

руково

дители, 

педа 

гог-

психо 

лог 

8 «Жизнь – мой 

личный 

кинофильм и я в 

нем актер, 

режиссер, 

зритель» 

Развитие умений и 

навыков справляться с 

жизненными ситуациями, 

переживанием 

интенсивных эмоций 

9 класс Тре 

нинг 

40 

мин 

26.04.

2025 

Класс 

ный 

руково

дитель, 

педа 

гог-

психо 

лог 

9 «Коммуникация 

без границ: 

искусство 

эффективного 

взаимодействия» 

Развитие и 

совершенствование 

навыков общения, 

формирование 

благоприятного 

социально-

психологического климата 

образовательной 

организации 

10-11 

классы 

Трени

нг 

40 

мин 

26.04.

2025 

Класс 

ные 

руково

дители, 

педа 

гог-

психо 

лог 

10 «Школа – 

территория 

добра!» 

Конкурс 

рисунков 

Развитие позитивного 

отношения к 

окружающим 

1-5 

классы 

Твор 

чес 

кий 

кон 

курс 

В 

тече

ние 

неде

ли 

21.04.

-

26.04.

2025 

Педа 

гог-

психо 

лог, 

инициа

тивная 

группа 

учащи

хся  

15 «Развитие 

навыков 

саморегуляции» 

Развитие умений и 

навыков справляться с 

жизненными ситуациями, 

переживанием 

интенсивных эмоций 

Родите 

ли 

(закон 

ные 

предста 

вители) 

обучаю

щихся 

Занят

ие с 

элеме

нтами 

трени

нга 

40 

мин

ут 

25.04.

2025 

Педа 

гог-

психо 

лог 

 



16  «Основы 

оказания 

допсихологическ

ой помощи и 

освоение навыков 

саморегуляции» 

Развитие умений и 

навыков справляться с 

жизненными ситуациями, 

переживанием 

интенсивных эмоций 

Педаго 

ги 

школы 

Трени

нгово

е 

занят

ие  

30 

мин 

26.04.

2025 

Педаго

г-

психол

ог 

 

 

Педагог-психолог:  ___________________ Еремина Г.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


