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	Режим дня

	Приём детей, игры, общение
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.30 -8.40

	Самостоятельные игры, свободное общение детей
	8.00-8.30


	Подготовка к завтраку
	8.45-9.00

	Завтрак 
	9.00-9.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.30-10.15

	Игры, подготовка к прогулке, 
	10.15-11.00

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00-11.55

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.55-12.00


	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.40



	Подготовка к                   полднику, полдник
	15.40-16.00


	Игры, самостоятельная
деятельность, уход детей домой
	16.00-17.00



             
                                                                                                                                                                                                                           СЕТКА ЗАНЯТИЙ
                    
Непосредственная образовательная деятельность дошкольной группы 
МКОУ «Верхнесолоновская СОШ»
	Дни недели
	Виды образовательной деятельности
Подгруппа (5-7 лет)
	Время 
проведения
 занятий 
5-7 лет
	Виды образовательной деятельности
Подгруппа 
(3-4 года)
	Время 
проведения
 занятий 
3-4 года

	Понедельник
	Познание (формирование целостной картины мира)
	9.00-9.25
	
	

	
	Художественное творчество (лепка, аппликации)
	9.35-10.00
	Художественное творчество (лепка, аппликации)
	9.35- 9.50

	Вторник
	Познание (Р.Э.М.П, конструирование)
	9.00-9.25
	
	

	
	Физкультурное
	9.35-10.00
	Физкультурное
	9.35-9.50

	
	
	
	Познание (Р.Э.М.П, конструирование)
	10.00-10.15

	Среда
	Коммуникация
	9.00-9.25
	
	

	
	Музыкальное
	9.35-10.00
	Музыкальное
	9.35-9.50

	
	
	
	Коммуникация
	10.00-10.15

	Четверг
	Чтение художественной литературы
	9.00-9.25
	
	

	
	Музыкальное
	9.35-10.00
	Музыкальное
	9.35-9.50

	
	
	
	Чтение художественной литературы
	10.00-10.15

	Пятница
	Познание, экологическое обучение
	9.00-9.25
	
	

	
	Художественное творчество (рисование)
	9.35-10.00
	Художественное творчество (рисование)
	9.35-9.50

	
	
	
	Познание, экологическое обучение
	10.00-10.15




